GUDS{SKAPELSE

Detta ar ett ett spannande undervisningsmaterial for barn om
manniskan, naturen, djuren och rymden:

Genom fascinerande fakta och bibelord far barnen upptacka hor
fantastisk Guds skapelse ar och forundras over Skaparens vishet,
fantasi och omsorg.

Hur mangfaldiga ar inte dina verk, HERRE! Medivishet har du
gjort demalla, jorden ar fullav.vad du har skapat. Ps10%:2'
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SKAPAD)TILL,GUDSJAVBILD

Gud, skaparen, har gjort hela jorden
vacker. Darfor kan manniskor over hela
varlden saga med David i Bibe(n:

“Herre, var Herre, hur hdrligt dr inte ditt namn
over hela jorden, du som satt ditt majestdt pa
himlen! Nér jag ser din himmel, dina fingrars
verk, mdnen och stjérnorna som du har ska-
pat —vad dr dd en mdnniska att du tdnker pd
henne, en mdnniskoson att du tar hand om
honom?” Ps 8:2,4-5

Nar vi dr ute i naturen kan vi ibland kdnna oss
sma. Men genom allt vi ser kan vi fa en liten

Dina ogon
sag miig
nar jag
bara var
ettfoster.
Ps139:16

Att ett barn vaxer i magen ar helt fantastiskt! Det
arinte bara en medicinsk process av en cellklump.
Fran forsta stund nar ett 4gg befruktas ar fostret en
manniska i utveckling —skapad och dlskad av Gud!
Och vet du? Darinne hander massor av spannande
saker som inte alla kdnner till! Har ar fyra fakta:

I. Navelstrangen ar barnets liviina

Inuti finns tva artdrer och en ven, skyddade av ett
mjukt lager som heter Whartons gel. Den hindrar
réren fran att snurra eller tryckas ihop. Genom dem
far barnet syre, mat och antikroppar fran mamman,
och skickar tillbaka avfall och koldioxid. Fast barnet
annu inte kan andas eller ata sjalv, skoter strangen
allt — den matar, renar och haller barnet vid liv.

glimt avvem Gud ar. Om han har kunnat skapa
allt detta, sa genomtankt och vackert, hur fan-
tastisk maste han inte da vara? Naturen visar oss
en maktig och god Gud med massor av fantasi!

| var nya serie som kommer i varannan tid-
ning framover, vill vi visa nagra spannande och
roliga exempel pa Guds skapelse. Férhoppnings-
vis far det dig att ténka: ”Det har kan val inte
ha blivit till av en slump?”

Vi borjar med oss sjalva — manniskan. Vi ar
skapade till Guds avbild och ar kronan pa hans
verk. Det vi ser omkring oss, naturen och allt
annat, skapade han for oss, sa att vi skulle ha
ett hem att bo i! Han alskar oss SA mycket!

2. Bebisen smakar pa maten

Nar mamman ater paverkar det smaken pa foster-
vattnet. Gillar bebisen smaken, svaljer den mer. Vill
man att barnet ska tycka om gronsaker senare —ja,
det borjar redan i magen!

3. Bebisen kissar — och dricker det igen
Det later tokigt, men fostervattnet bestar mest av
kiss! Bebisen sviljer det flera gdnger om dagen,
vilket tranar bade mage och njurar.

. Bebisen kanner igen roster

Bebisen hor ljud redan i magen och kdnner igen
dem efter fédseln — som mammas och pappas
roster, syskonens prat eller musik. Nar allt utan-
for ar nytt och lite laskigt ger de valkdnda ljuden
trygghet och lugn.

Visst ar det fascinerande? Livmodern ar ingen tyst
vantsal utan en liten varid full av liv och utveckling!
Redan nér bebisen ar i magen borjar mamma och
pappa knyta band till sitt barn, och det ar spannande
att mota den lille nar den fods — med sitt unika ansikte
och de gavor Gud (agt ner. Vavd i modertivet, skapad
och hogt alskad ¥ av Gud!

*Njurar symbol for ménniskans innersta.

Kroppens stativ

Visste du att du har 206 ben i kroppen?
Benen skyddar de inre organen. De
hjalper dig att sta, ga och hoppa. De
ar valdigt starka, men

om de gar sonder

kan lakare hjalpa
dem att vaxa

Kroppens skold
Det ar inte hjartat, hjarnan eller lungorna utan
faktiskt huden som ar kroppens storsta organ.
Huden ar som ett skyddande skold. Den haller dig
varm, skyddar dig fran bakterier och hjalper dig
att kdnna av omvarlden. Du kan ta vadl hand om
din hud genom att tvatta den, satta pa plaster
och anvanda solkram.

ihop igen.
Kroppens kamera
Dina 6gon ar som
sma superkame-
Kroppens motor ror som filmar

Ditt hjarta slar un- varlden. Varje 6ga
har ungefar 130
miljoner (!) sma ljuscel-

ler som hjadlper dig att se.

gefar 100 000 ganger
om dagen! Det skickar
blod runt i kroppen, och blodet
innehaller allt som din kropp beho- Ivarje cell finns massor av pyt-
ver, sasom syre och naringsamnen. tesma atomer —fler an alla stjar-
Runt hjartat har du en skyddspase
som kallas hjartsacken. Mellan hjartat
och pasen finns lite vatska som gor att
hjartat kan rora sig latt, utan att bli
varmt eller skadas. Vatskan i hjart-

sacken fungerar som smoérjmedel,

nor i hela Vintergatan! De kan se i nastan
totalt morker eller i starkt solljus, fokusera
automatiskt och anpassa ljuset. De kan

2 upptacka saker sa sma som ett harstra

x glada, tredimensionella bilder som
@ de skickar till hjarnan, som i sin

och ror sig runt 100 000 ganger pa en
tur hjélper oss att forsta vad vi ser.
Kroppens radio & balanssystem
Nér ett ljud kommer in i 6rat borjar

dag. Ogat visar oss hela tiden farg-
trumhinnan darra. Den darrar olika

ungefar som olja i en motor. Tank
sa har: om du gnuggar hander-
na snabbt mot varandra blir de
varma — det kallas friktion.

)
ma. Pa samma satt skyddar
vatskani hjartsacken hjartat sa att det

inte blir for varmt. Utan hjartsacken och
vatskan skulle hjartat bli sa varmt att vi inte

Men om du har tval
eller vatten mellan
hénderna glider de

latt och blir inte var- beroende pa om ljudet drhogt eller

lagt, starkt eller svagt. Orat fAngar upp

ljud och skickar dem vidare till hjarnan, sa vi

kan forsta vad vi hor. Och visste du att 6ronen

hjélper oss att halla balansen! Utan 6ronen skulle

skulle 6verleva. vi ha svart att sta rakt eller cykla utan att ramla!

Herre, du rannsakar mig och kanner mig. [..]

Du har skapat mina njurar*, dv vavde mig i moderiivet.
Jag tackar dig for att jag ar sa underbart skapad.
Psaltaren 139:1 + 13-1%

KAISA RUTH FURBERG
Inspiration och bild
frdn Superfrg, Danmark




Nar jag ser pa varlden omkring mig eller tittar
upp mot stjarnorna och forestaller mig hur
valdig rymden ar, da kan jag sdga som David i
Ps 8:4-5:”Ndr jag ser din himmel, dina fingrars
verk, mdnen och stjérnorna som du har skapat
—vad drdd en médnniska att du ténker pd henne,
en mdénniskoson att du tar hand om honom?”
Jag kdnner mig ratt liten! Men sedan tanker
jag pa hur fantastisk Gud maste vara som har
skapat alltihop. Och hur fantastiskt det ar att
en sa vdldig Gud alskar lilla mig!

| tidning nummer 1 2026 fick vi upptacka
hur fantastiskt vi ar skapade. Redan i mammas
mage formar Gud varje liten detalj — som till
exempel skelett, hud, hjarta, 6gon och 6ron
som vi fick veta mer om i den tidningen. Bibeln
sager att vi ar "underbart skapade”! (Ps 139)

Gud skapade ocksa en hel varld at oss som
skulle vara vart hem. Berg och hav, skogar och
angar, blommor, trad, djur, faglar, fiskar och
insekter i alla méjliga farger. Och hégt ovanfor
oss: solen som varmer, manen som lyser pa
natten och stjarnor som glittrar i morkret. Allt
hanger ihop. Allt ar genomtankt.

I den har tidningen fortsatter vi var
serie om Guds fantastiska skapelse. Nv
lyfter vi blicken och tittar ut i rymden.
Nar vi gor det sa hoppas jag att dv
tanker: “Wow! Det har kan val inte ha
blivit till av en slump?! Nagon maste ha
tankt ut alit dettal” Och Bibeln berattar
for oss vem det ar: Gud var skapare, som
alskar oss och har gjort allt for oss.

Den har bilden visar planeterna i vart solsystem i ratt ordning, men inte i ratt storlek
eller avstand. I verkligheten ar Guds skapelse sa stor att den inte far plats pa en bild!

Massor av planeter — men bara en som funkar for liv

Det finns massor av planeter i rymden. Vissa ar
brannheta, andra ar iskalla. Vissa har giftig luft, an-
dra haringen luft alls. Men jorden har bade vatten
att dricka, luft att andas i, lagom varme och mat
som kan vaxa. Allt som behdvs for liv!

Jorden ar alltsa den enda planet vi kdnner till dar vi
manniskor kan fodas, vaxa, leka, skratta och njuta
av att faktiskt leva. Gud skapade den har varlden
perfekt for oss manniskor, darfor att han alskar oss
och ville ge oss ett hem!

Jorden - pa exakt ratt plats

Jorden dker runt solen varje dag, men vet du vad
som skulle hdnda om vi var lite ndrmare solen? D3
skulle allt bli fér varmt och haven skulle koka! Och
om vi var lite langre bort? Da skulle allt frysa till
is! Det ar som om nagon matte valdigt noggrant
och sa: “Har ska jorden vara.” Ja, vilken tur att Gud
har skapat universum sa att jorden ar pa precis ratt
avstand! Jorden ar inte for varm och inte for kall,
men perfekt for vaxter, djur och manniskor.

Fler stjarnor an sandkorn?!
Har du nagon gang tagit en ndve sand pa stranden?
Det finns tusentals sandkorn bara dar du star! Men

vet du vad? Forskare tror att det finns dnnu fler
stjarnor i rymden an sandkorn pa alla jordens
strander tillsammans!

Man tror att Vintergatan innehaller ungefar
100—-400 miljarder stjarnor. Om vi skulle rakna
100 milliarder stjarnor — hur lang tid skulle det ta
tror du? Lat oss se. Om du raknar 1 stjarna per
sekund — utan pauser dag och natt — skulle det ta

ca 3170 ar! Och det ar bara en galax. Det finns miljarder galaxer i universum! Vem kan halla reda pa sa

manga stjarnor? Jo, det som skulle ta manniskan tusentals ar, gér Gud utan anstrangning. Sahar star det

i Bibeln: “Han (Gud) bestémmer stjérnornas antal, han ndmner dem alla vid namn” (Ps 147:4) Wow!

Inte en slump, men skapat

Nar Gud skapade varlden var den helt god och
valdigt vacker. Den var tankt att vara ett perfekt
hem fér manniskan. Men synden kom in i varlden
och gjorde att allt inte langre blev som Gud hade
tankt. Vi manniskor tog inte hand om naturen sa
som viskulle, menistallet borjade viforstora Guds
skapelse!

Men Gud alskar sin skapelse — och han élskar
manniskorna dnnu mer. Darfor har han lovat nagot
fantastiskt: Han ska géra en ny himmel och en ny
jord och i Bibeln star det att alla som tror pa Jesus

ska fa bo dar tillsammans med Gud i all evighet.
Dar ska allt vara perfektigen—precis som Gud hade
tankt fran borjan!

Kanske kommer det att finnas blommor som
aldrig vissnar? Djur som lever i fred? Vatten som
glittrar annu mer an havet gor nu?

Vi vet inte exakt hur det kommer se ut. Men vi
vet en sak: Om Gud kunde skapa den har fantas-
tiska varlden for oss — hur mycket vackrare maste
da inte den nya bli?

KAISA RUTH FURBERG

Du ensam ar Herren. Du gjorde himlarna och himlarnas himmel och hela deras
harskara, jorden och allt som ar pa den, haven och alit som ar i dem, och dv
haller dem alla vid liv. Himlens harskara tillber dig.

Nehemja 9:6




* Citat ur Obeskrivlig av Louie Giglio, Sjoébergs forlag

DIURIMED)**SUPERKRAETER::

1. Sma men valdigt starka

Myror (eng: “ants”) ar pyttesma, men de kan béara
hela 50 ganger sin egen vikt! Och vet du vad mer
som hjdlper en myra att 6verleva? Eftersom den ar
sa liten, har ett hart skal och en segmenterad kropp
(en kropp uppdeladisma hitar) kan den ibland klara
sig dven om dinfot rakar trampa pa den — perfekt
for att 6verleva i en stor varld full av faror!

”"Noshornsbaggen (eng: “rhinoceros beetle”) kan
lyfta upp till 100 ganger sin egen vikt. Det dr som
om en manniska bar runt pa nagot som vagde nio
ton ~9000 kg! Som till exempel arton.isbjérnar pa
ett halvt ton vardera! Men dyngbaggen ar grym-
mast av-alla, utan konkurrens. Den kan sldpa upp
till 1141 ganger sin kroppsvikt. Vad den slapar pa?
Det vill du garanterat inte att jag berattar, inte fore
maten..!”* Dyngbaggar (eng: "dung beetles”) sag
vi ofta pa vagarna i Afrika och vi barn tyckte det
var sa roligt, sa pappa stoppade ofta bilen for att vi
skulle fa titta pa dem! Se gérna en film pa youtube!

2. En mastare pa att bygga

Spindlar (eng: "spiders”) ar som sma arkitekter. De
kan gora jattestarka nat som fangar insekter utan
att ga sonder. Tro det eller ej, men en tunn spindel-
trad kan vara starkare dn en lika tunn trad av stal!

Fun fact:”Det finns spindlar i sldktet nephila, som
vaversastarka nat, att fiskare i Stilla havet anvander
dem for fiske” I*

3. Ett djur som "ser” med (jud

Har du varit nagonstans dardu kunde hora ett
eko? Det &r lite kul, eller hur? Men visste du att
fladdermdss anvander eko hela tiden? De skickar
ut ljud och kan sedan “se” varlden genom ekot
som studsar tillbaka. Det &r ndstan som om de har
inbyggda ”ljudsuperégon” —de kan flyga och hitta
mat i totalt morker utan att anvéanda 6gonen alls!

'. En mastare pa att fixa sig sjalv

Axolotlar (eng: “axolotls”) ar konstiga sma varelser,
men visste du att om de tappar ett ben eller en svans
eller till och-med delar av hjarnan och hjartat, sa
vaxer delarna ut igen? Haftigt eller hur?

5. €n riktig tuffing och nastan odadlig
Tardigrader (eng: "tardigrades”) eller trogkrypare,
ser ut som pyttesma bjornar och kallas darfér ocksa
"bjorndjur”. De ser jattekonstiga ut, men det ar
coolt att de kan 6verleva extrem kyla (till exempel
glacidrer), hetta (till exempel vulkaner), torka (till
exempel 6ken) och till med leva i rymden! Och de
kan sova i flera ar och vakna som om inget hant!

Den harlillarackarn... jag menar pistolrakan o

1
(engelska: "snapping shrimp”) ar troligtvis c“ SKRIV RA" SIFFRA I R“TOR“A'

havets snabbaste skytt. Nar ett byte eller en
konkurrent till maten —som en fisk eller en

6. En raka med pistol? vE'r_Dll HURDJUREN'SERUT?.GOOGLA

raka —kommer nara, spanner pistolrdkan
sin klo. Han slarigen den blixtsnabbt och
skjuterivag en luftbubbla, nastan som ett
skott, som far fram i upp till 62 kilometer
itimmen. Nar bubblan spricker skapas ett
supersnabbt och hogt smallande ljud och
en tryckvag som gor bytet omtocknat. Allt

hander pa bara en brakdels sekund!

7. €n slemmig smarting

Piralen (eng: “hagfish”) kan slappa ut sto-
ra mangder segt slem nar den kdnner sig
hotad. Rovdjur fastnar i slemmet eller sa
far de ackligt slem i munnen nar de forsoker
bita den, och da slapper de givetvis alen.

8. Mastare pa forkladnad

Vissa bldckfiskar kan dndra farg och mons-
ter pa mindre dn en sekund! De kan bli
prickiga, randiga, blanka eller helt osynliga
mot botten de sitter pa!

Gud har verkligen en otrolig fantasi, eller
hur? Och det finns sa mycket att upptacka!
$a nasta gang dv ar ute i naturen - stanna
upp. se dig omkring och tank pa hor fan-
tastiskt Gud har skapat alit!

Hour mangfaldiga ar inte dina verk, Herre! Med vishet har du gjort dem alla,

jorden ar full av vad du har skapat.

Psattaren 104:24%

KAISA RUTH FURBERG



ARSTIDERNA|BERATTARIOM|GUD)

Har du tankt pa hur fascinerande det ar att na-
turen forandras med arstidernas vaxlingar? Pa
sommaren star allti full blom, pa hosten vissnar
det sakta ner, pa vintern verkar allt vara dott, och
narvaren kommer —ja, da vaknar allt till livigen!

Tank att vaxter och djur tycks veta exakt nar
det ar dags att férandras — utan att nagon
ringer i en klocka och sager: “Nu ar det dags!”
eller skickar sms till faglarna: “Dags att flyt-
ta séderut!” Ingen vacker djuren i dvala nar
vintern ar 6ver och ingen sager till trdden
nar de ska sldppa sina l16v. Och dnda hander
det — ar efter ar, med en marklig precision!

Hela naturen verkar veta vad den ska gora

under varje arstid. | ratt tid. Pa ratt satt. Utan
instruktioner. Hur kan den veta det? Jo, det

Har ser du ett trad under alla arstider. P3 ett

Tradens hemliga klocka N \ /

ar hander det valdigt mycket! Pa varen, nar

dagarna blir langre, marker tradet att ljuset -

férandras — som om det har en egen hem-
lig klocka. Sav stiger upp genom stam- P
men och inne i knopparna startar
kemiska processer som far dem att ‘ A
vaxa. Snart spricker knopparna upp

och sma grona blad vecklas ut. Det ’ ’ '

kan se ut som att det hander snabbt,
men egentligen har tradet forberett
sig lange.

Flyttfaglarnas exakta tajming

Manga flyttfaglar, som svalor, tranor och
svanar lamnar Afrika eller s6dra Europa och
flyger tusentals kilometer tillbaka till Sverige.

Manga kommer tillbaka nastan exakt samma vecka varje ar och
till exakt samma stélle som aretinnan. Hur vet de att det ar dags

att aka och var de ska flyga?

ar Gud som har skapat varlden med ordning
och rytm. Redan i Bibelns forsta bok lovar Gud
att sa lange jorden finns ska det finnas sadd
och skord, kyla och varme, sommar och vinter,
dag och natt (1 Mos 8:22). Arstiderna ar ingen
slump — de ar en del av Guds fantastiska plan
for livet pa jorden.

I den har tidningen vill vi titta lite ex-
tra pa varen, som vi just nv befinner
0ss i, och pa nagra fa av alla de saker
som hander nar dagarna blir (angre
och marken tinar. Det ar en fantas-
tisk tid da naturen liksom vaknar till
liv igen, och det kanns nastan som om
hela skapelsen stracker pa sig och sager:
“Nu borjar vi igen!”

¥

\

Djur med olika "kiader”
Né&r en ny arstid kommer far
en del djur “nya klader”. P&
varen tappar till exempel
réavar och harar sin tjocka
vinterpals, och djur
som hermelinen och
den ryska vintervita
dvdarghamstern by-
ter till en an-
nan farg.

Vakna, vakna duv som sover!
Igelkottar och andra djur sénker sin kroppstempe-
ratur kraftigt under vintern och garidvala. Da lever
de pa sina fettreserver och sover. Nar marken blir
varmare och dagarna ljusare forandras hormonni-
vaernaikroppen och de vaknar ur sin vintersémn.
Under vintern har deras kroppar varit ndstan lika
kalla som i ett kylskap, men nu blir de varma igen
med en kroppstempe-
ratur pa ca 37 grader!
Nu ar kroppen redo
for aventyr igen, och
igelkotten kan borja
leta efter daggmaskar
och annat gott.

Faglarnas varsang

Nar dagarna blir Iangre och ljuset okar, stiger
mangden av det manliga kdnshormonet testosteron
hos manga faglar (har under ser du en koltrast). D3

borjar hanarna sjunga sina varsanger. Till andra
hanar sdger de: ”"Hall dig borta!”, och till honorna:
”Kom och se boet jag har byggt at dig!”

Rom 1:20

Humledrottningarna vaknar hungriga

De férsta humlorna du ser pa varen ar stora drott-
ningar som vaknat ur sitt vinteride. De flyger runt
till de forsta blommorna och suger at sig deras
nektar for att fa energi. Nar de har atit borjar de
lagga agg och sedan ser vi inte drottningarna mer,
men de har startat helt nya kolonier!

Varen paverkar aven oss

Visste du att solen och ljuset far vara kroppar att
bilda @mnen som gor oss bade gladare och piggare?
Solen ger oss mer energi och lust att vara ute — vi
planterar, leker, promenerar, sportar och provar nya
saker. Darfor upplever manga varen som arets basta
tid, nar bade kropp och humor fylls av ny energi.

Det har &r bara nagra av alla tecken pa hur naturen
vaknar till liv pa varen. Det &r nastan som om hela
skapelsen hor en osynlig signal. Den finns inbyggd
i naturen - i ljuset, temperaturen, dofterna och
hormonerna - och hjalper véxter, djur och oss
manniskor att veta nar varen kommer.

Arstiderna paminner oss om nagot viktigt:
Gud alskar ordning! Och vem tror du
vppratthaller och styr allt detta? Gud
saklart! Han som har raknat haret pa vara
huvuden (Matt10:30) och inte har glomt en
enda liten fagel (Luk 12:6) ser till att allt
sker i ratt tid - varje dag.

KAISA RUTH FURBERG

Anda fran varidens skapelse syns och uppfattas hans
(Guds) osynliga egenskaper, hans eviga makt och
gudomliga natur, genom de verk han har skapat.




Hundar
Hundar kallas ofta manniskans bdsta vanner. De
kommer springande med viftande svans, redo att
leka, folja med pa dventyr eller gosa nar vi behover
trost. Hundar kan ocksa vara fantastiska hjalpare.
Blinda far stéd av ledarhundar, och manniskor med
svar epilepsi kan ha tranade hundar som marker
nar ett anfall &r pa vag. Da varnar hunden dgaren
och hjélper honom eller henne att satta sig ner.
”Fun fact”: Hundar har en "supernos” som kan
kanna lukter vimanniskor aldrig marker. De har upp
till 300 miljoner luktreceptorer (vi har bara runt 6
miljoner) och vet du varfér hundar har en blét nos?
Jo, den lilla rannan mellan nosen och dverlappen,
som kallas philtrum, samlar upp salivsom gér nosen
bl6t och det 6kar ocksa luktformagan! Forskare har
till och med tranat hundar att lukta fram sjukdomar
som cancer! Med en sadan “supernos” ar det inte
konstigt att hundar &r experter pa att félja spar och
hitta gmda saker!

Katter

Jag har en underbar katt som heter Leia Rose (pa
bilden ovanfor var hon kattunge). Det basta jag vet
ar ndr hon lagger sig i mitt kna och spinner med-
an jag klappar henne pa den mjuka pélsen. Men
visste du att forskning visar att kattens spinnande
faktiskt kan gora oss lugnare, minska stress, sanka
blodtrycket och ge kdansloméssig trost? Katten ar
nastan som en liten, mjuk “valmaendemaskin”!
"Fun facts”: Katter landar nastan alltid pa fotter-
na vid fall, och svansen fungerar som balansstang.
Jag har sett en katt hoppa fran golvet rakt upp pd
toppen av en dérr—snacka om imponerande hopp
och balans! Och vet du vad kattens langa morrhar ar
till for? De fungerar som radarsensorer! De kdnner
av tranga utrymmen, rorliga byten och kan till och
med visa kattens humor — framatpilade betyder
nyfiken eller lekfull, bakatpressade betyder radd
eller arg. Och ftill slut: Katter kan producera 6ver
100 olika ljud, medan hundar bara goér runt 10-15!

Hamstrar
Hamstrar ma vara sma, men de ar som fluffiga
tornadoer pa hjul. De kan springa flera kilometer
pa ett enda nattpass, ndstan som om de tréanade
for ett hemligt hamster-maraton!

"Fun fact”: Deras stora kindpasar ar nastan lika
stora som deras egna kroppar! Och de &r riktiga sma
skattjagare nar de fyller kindpasarna med godsaker
som de sedan gdmmer i sina burar.

Kaniner
Kaniner ar valdigt gosiga att klappa tack vare deras
otroligt mjuka pals. Men de ar inte alltid latta att
fanga! De kan hoppa flera meter i ett enda sprang
och springa i sicksack for att komma undan. De &r
tysta och mysiga, men om du forséker fanga en
kanin kan den pl6tsligt blisom en liten ninja, nastan
omoijlig att fa tag i!

"Fun facts”: Kaniner kan vrida sina 6ron at nastan
alla hall for att hora ljud omkring sig. Och deras
ogon sitter langt ut pa sidorna av huvudet, sa de
kan se nastan 360 grader hela vagen runt kroppen!
Kaniner ar ocksa riktiga sma supermammor. En
kanin kan fa flera kullar ungar pa ett ar — ibland
over 40 sma fluffiga bebisar totalt!

Marsvin

Marsvin ar sociala och charmiga sma djur som
dlskar sallskap. De kan till och med kdnna igen
manniskors roster och blir ofta glada nar de hor
dig komma med maten!

"Fun facts”: Marsvin kan gora sma gladjeskutt.
Det ser ut som om de hoppar runt som popcorn,
darfor kallas det “popcorning”! De kan kommuni-
cera pa 6ver 20 olika satt, bland annat genom att
kvittra, vissla, gnissla och géra sma kroppsrorelser.

Skoldpaddor

Skoldpaddor ar kanske inte de vanligaste husdjuren,
men de ar faktiskt riktigt roliga!

De bar sitt hem pa ryggen, men skalet ar ocksa
ett skydd. Nar de blir radda drar de in bade huvud
och ben. De tar det lugnt pa land, men manga kan
simma valdigt snabbt under vatten. Dessutom kan
de leva valdigt lange —vissa blir 6ver 100 ar gamla!
De har starka instinkter sa att de kan hitta tillbaka
till samma plats ar efter ar.

"Fun facts”: Trots att skalet ser hart ut har det
nerver, sa skéldpaddan kan kdnna beroring dven
genom sitt skal. Vissa skéldpaddor kan andas genom
rumpan nar de simmar under vatten!

Tank sa fantastiskt att Gud har skapat djor
som vi kan tamja, alska och leva tillsammans
med. Lat oss tacka Gud for al(a dessa under-
bara varelser som fyller vara liv med gladje
och skratt, varme och trost!

Har du nagot husdjur? Se om du kan hitta
nagra "fun facts” om ditt djor!

KAISA RUTH FURBERG

Fraga boskapen, den ska undervisa dig, faglarna under himien, de ska ge dig
svar.Tala till jorden, den ska undervisa dig, fiskarna i havet ska ge dig besked.
Vem av dem kanner inte till att det ar Herrens hand som har gjort det? I hans
hand ar allt levandes sjal och varje manniskas ande. Job 12:7-10




MASTARE|PA\ATTIGOMMALSIG

Vem gommer sig bland (oven?

Tank dig att du gar i skogen och du ser ett I6v som
ror sig. Inget konstigt i det, men... vanta —det dar
aringet|ov alls. Det ar en insekt som lurar dig med
sitt kamouflage!

Det finns manga insekter som ar mastare pa att
se utsom blad. Vissa liknar friska, gréna l16v, medan
andra ser ut som gamla, bruna och vissnade blad.
Monstren pa vingarna kan till och med efterlikna
bladnerver! En del har dessutom sma hal, flackar
och ojamna kanter pa kroppen eller vingarna —
precis som ett riktigt [6v som har torkat, rivits eller
slitits av vader och vind!

"Leaf Katydid™

"Dead Leaf Mantis? .

En del fjarilar ser ut som ett (visset) I6v nar de
haller vingarna stangda. Men nar de 6ppnar dem
avslojas en helt annan sida — da syns plotsligt ett
vackert monster med starka farger och kontraster!

Har under ser du en “0ea? (BT, en
MW och en halvoppen fjaril
UL COakleafdbuttenfiyg

Googlar duv "animals that look like (eaves”,
far du se manga fier coola arter som ser ut
som blad! , :

Grenarnas hemliga invanare

- Det finns ocksa
insekter som ser
ut som pinnar,
kvistar eller till
och med bark.
”BU‘FF-tiP M&ﬁ"\*; Vandrande pin-
nar kanske du
kanner till, men det finns fler fascinerande ex-
empel pa djur som
smalter in bland
tradens grenar! Till
exempel dessa som
du ser pa bilderna
over och till hoger.

| mer fuktiga mil-

joer finns en &dla
"M0559 teaf‘-y’ som ser ut som
taued QCCW mossa! Hade du

A sett den utan den
R nedersta bilden?

Jag ar inte jattefor-
tjustispindlar, men
de héar tva ar anda
coola tack vare sin
perfekta kamoufla-
geférmaga!

Kanduensse ‘ y z’
att det ar en 4 r‘ ¢ '
spindel i bild-

&
“‘

entillhéger? g ” =
Wrap-around' spider

Sot och cool

Det finns ocksa insek-
ter som imiterar andra
vaxter eller blommori
sin omgivning. Den fill
vanster ar ett exempel
pa det. Den smalter in

”Orchld Mant."” bland vaxter genom att

sjalv likna en orkidé.

Visst ar den fin?

Vem gommer sig i havet?

I havet finns ocksa otroliga mastare pa att gomma
sig. Den har blackfisken ar en riktig skadespelare.
Han kan andra bade farg och form och likna andra
djur, som ormar eller sjostjarnor.

"Mimic OCtopusE A % -

Ju mer vi betraktar naturen, desto mer inser
vi hur fantastisk den ar! Vi fascineras av
Guds otroliga variation och kreativitet i
skapelsen. Ja, det ar svart att inte stanna
upp och forundras dver hur mycket vishet
och fantasi som ligger bakom alit detta!

Vilken underbar varld vi far leva i — och
vilken stor och fantastisk Gud som har ska-
pat aliting!
ey
TIPS Googla namnen sa hittar
du bade mer information, fier
bilder och filmer!

KAISA RUTH FURBERG

Anda fran varidens skapelse syns och uppfattas hans osynliga egenskaper,
hans eviga makt och gudomliga natur, genom de verk han har skapat. Rom 1:20




Geckor — mina barndomskompisar i Tanzania
Nér jag var liten bodde

jag i Tanzania efter-
som mina forald-
rar arbetade pa
ett sjukhus nara
Viktoriasjon. Nar vi
- flyttade in i vart hus
verkade det som om nagra “husdjur” redan bod-
de dér. Det fanns 6dlor bade inne och ute, och vi
dlskade att leka med dem.

Pa vaggen utanfor huset bodde tva stora, farg-
glada agamaddlor - "Agama mwanzae” - som den
pa bilden. De sprang ivag nar vi kom, men stan-
nade ibland och tittade pd oss — ndstan som om
de retades.

Inneihuset ochitrddgarden bodde mangasma
husgeckor. Ibland fangade vi en, och om den blev
riktigt radd kunde den sldppa sin svans. Det |ater
dramatiskt, men svansen vaxer faktiskt ut igen.

Det mest fantastiska med geckor ar att de kan
springa uppfor glas, vaggar och till och med ga i
taket utan att ramla ner. Forskare vet att de mil-

Ju\merivilupptacker:omskapelsen;
desto/mer:kan viforundrasiover.Guds
fantasi,vishet/ochjomsorg:

jontals mikroskopiska haren pa tadynorna spelar
en avgorande roll, men exakt hur fastformagan
fungerar ar fortfarande inte helt klarlagt. Troligen
samverkar flera olika mekanismer.

pi— En gang for manga ar sedan
satte jag en pytteliten gecko
pa kinden. Den klattrade upp
pa min nasa. Det kittlades!

Dubbelkamsbasmsk ("The Plumed Basilisk™)
Har du forsokt springa pa
vatten nagon gang?
Nej, det ar omaijligt
eller hur? Men "The
Plumed Basilisk” kan
faktiskt gora det! Den
har fantastiska 6dlan springer éver vattenytan med

hjalp av sina langa tar och starka ben. ”Fun fact”:
Du kan sakert gissa varfor den fatt
smeknamnet “Jesusddlan”. Skan-
na qr-koden sa far du se en film
daren ddla springer Over vattnet!
Det ser riktigt komiskt ut!

Kragagam ("Frilled-necked lizard”)

Den har 6dlan har ett riktigt haftigt forsvarstrick.

Nar den blir radd féller den ut en stor krage runt
halsen och forsoker se mycket storre ut an den
egentligen ar.

Om det inte fungerar springer den ivag — pa tva
ben! Da ser den nastan ut som en liten dinosaurie
som rusar genom skogen.

Havsladerskoldpadda

("Leatherback sea turtle”)

Det har ar varldens storsta havsskdldpadda. Den
kan bli 6ver tva meter lang och vaga nastan ett ton.
Till skillnad fran andra skoldpaddor har den inget
hart skal, utan ett starkt, laderliknande skal. Den
ar ocksa en fantastisk dykare och kan dyka 6ver 1
000 meter ner i havet for att leta efter maneter.
"Fun fact”: Honorna hittar ofta tillbaka till samma

strand dar de sjalva klacktes for att Iagga sina dgg.
Hur de hittar ratt forbryllar forskarna, men de verkar
bland annat anvanda jordens magnetfalt som hjalp.
Coolt, eller hur?

"$pider-tailed Horned Viper”

Sist men inte minst ska du fa lara kdnna en orm.
Jag ar inte fortjust i ormar, men just den har ar
nog det coolaste kréldjuret vi far lara oss omiden
héar tidningen!

Den har ormen har namligen en av naturens
mest hdpnadsvackande forkladnader. Langst ut pa
svansen ser det ut som om den har en liten spindel
som kryper omkring. Nar en hungrig fagel tror att
den har hittat ett latt byte flyger den ndrmare. D3
slar ormen till blixtsnabbt! Skanna QR-koden och

se sjalv. Hur haftigt ar inte det?

Som kristna tror vi att Gud har skapat
variden med stor vishet och omsorg. Ju
mer vi (ar oss om djuren och naturen,
desto mer finns det att forundras over.
Skapelsen ar full av smarta losningar,
fantastiska farger och spannande dver-
raskningar. Det paminner oss om hur kre-
ativ och vis Gud ar som Skapare!

Jag har skrivit de svenska namnen dar de
finns. De engelska namnen star i parentes,
sa att du (attare kan hitta bilder, filmer
och lasa mer om djuren.

Vilka fier spannande kraldjur kan du hitta?

KAISA RUTH FURBERG

Prisa Herren fran jorden, ni havsdjur och alla djup, eld och hagel, sn6 och dimma, dv
stormvind som utfor hans befallning, ni berg och alla hojder, ni frukttrad och alla cedrar,
ni vilda djor och all boskap, ni kraldjur och bevingade faglar, ni jordens kungar och alla
folk, ni furstar och alla domare pa jorden, ni ynglingar och flickor, ni gamia med de unga.
De ska prisa Herrens namn, for endast hans namn ar hogt, hans majestat nar over jord och

himmel. Psalm 148:7-13




DJUR}SOM|OVERVINTRAR)

Nu ar hosten har och vintern narmar sig. Har
du nagon gang undrat vartigelkottarna tar
vagen pa vintern? Eller varfor man nastan
aldrig ser grodor nér det ar kalit?

Nar maten blir svar att hitta och kylan
kommer sanker en del djor sin kroppstempe-
rator. Hjartat star mycket (angsammare och
de anvander nastan ingen energi. De somnar
och kan sova i veckor eller manader utan
att ata eller dricka. Det kallas att ga i ide.

Men visste du att det finns djor som har
annu markligare satt att klara vintern?

Skogsgroda (Wood Frog)

Hur skulle det kdnnas att frysa till is under vintern
och sedan vakna till liv igen pa varen? Det later
omojligt, men skogsgrodan kan faktiskt gora just
det!

Nar hosten blir kall borjar grodan tillverka stora
mangder socker i kroppen. Sockret fungerar ungefar
som frostskydd och skyddar cellerna nar nastan tva
tredjedelar av kroppen fryser. Hjartat slutar sla, den
slutar andas och ser helt dod ut. Men nér varsolen
varmer marken tinar grodan upp, hjartat borjarsla
igen och snart hoppar den ivdag som vanligt!

Hur Gud har skapat en liten groda som klarar
nagot sd otroligt ar verkligen fascinerande!

Det finns till exempel grodor som fryser till
is och sedan vaknar till liv igen pa varen!
Ivar serie om skapelsen har vi upptackt hor
fantastisk Gud ar genom manniskor, naturen,
rymden och olika djor.

Nu ska vi lara kanna nagra djor
som klarar vintern pa satt
som nastan kanns omojliga.

Arktisk sisel (Arctic Ground Squirrel)

Det hér lilla ekorrdjuret lever langt uppe i Alaska

och norra Kanada, dar vintrarna ar extremt kalla.

For att 6verleva gar den i en mycket djup dvala.
Kroppstemperaturen sjunker till flera grader

under noll, lagre dn hos nagot annat daggdjur!

Anda3 fryser den inte sénder. Hjirtat slar bara ngra

fa ganger i minuten och djuret anvander nastan
ingen energi alls.

Med jamna mellanrum vaknar den en kort stund
bara for att varma upp hjarnan innan den somnar
om igen. Forskare forsoker fortfarande forsta exakt
hur allt fungerar.

Brunfladdermus (Little Brown Bat)
Fladdermusen flyger omkring hela som-

maren och fangar mygg och andra
insekter. Men nar vintern kom-
mer och insekterna foérsvinner,
hanger den upp och nerien
grotta eller gruva och
garidvala.

Hjartat, som kan sla flera hundra ganger i minuten
nar den flyger, saktar ner till bara nagra fa slag. Den
andas ocksa mycket langsammare och lever pa det
fett den samlade pa sig under sommaren.

Hasselmus (Hazel Dormouse)
Visst dr den har
musen otroligt
sot?!
Hasselmusen
arenliten gnagare
med stora, morka
6gon och en lang,
yvig svans. Den ar
en skicklig klattra-
re och ater notter,
fron, bar och frukter. Nar hosten kommer dter den
extra mycket for att lagra energi infor vintern. Se-
dan kryper den neriett bo under marken och gari
dvala. Dar sover den hoprullad och sénker kropps-
temperaturen for att spara energi. Den kan sova
anda fran oktober till april! Hasselmusen &r svar
att fa syn pa och fridlyst i Sverige.

Malad guldskoldpadda (Painted Turtle)
De flesta skoldpaddor tycker om varme. Men den
malade guldskéldpaddan, som lever i Nordamerika,
har ett riktigt smart knep for att 6verleva vintern.
Nar sjoar och dammar fryser lagger den sig pa
botten och gar in i ett slags vintervila. Dar finns
ndstan inget syre kvar, men skoldpaddan klarar
det d@nda. Den kan namligen ta upp lite syre genom
huden och omradet langst bak pa kroppen, nara
svansen. Samtidigt ar hela kroppen pa “sparlage”
och anvdnder nastan ingen energi. Den ligger kvar

dar under isen hela vintern och simmar fram igen
nar varen kommer. Fiffigt va?!

Som kristna tror vi att Gud har skapat djuren
med precis de egenskaper de behover for att
kunna leva dar han har placerat dem. Nar
vi (ar oss mer om djur som overvintrar far
vi annu ett exempel pa den vishet, omsorg
och fantasi som finns i hela skapelsen!

Kan du hitta fier coola djur som dvervintrar?
Ju mer vi upptacker av naturen, desto mer
finns det att forundras dver - och desto mer
forstar vi hur fantastisk Gud art

KAISA RUTH FURBERG

Alla (djuren) hoppas pa dig, att du ska ge dem mat i ratt tid. Du ger dem och de samlar in,
dv dppnar din hand och de mattas av goda gavor. Psalm 104:27-28




Kagelsnackan
Latinskt namn: Conus.

Var den finns: | varma hav runt om i varlden.

Gillar du att samla pa
snackor? Da ska du vara
lite forsiktig om du ar
pa semester i ett varmt
land, sa att duinte plock-
ar en kagelsnacka! Den
ser kanske ut som ett
vackert snackskal som
man skulle vilja plocka
upp pa stranden. Men
vissa arter ar mycket
giftiga och har ett slags
harpunliknande organ
som de anvander for att
fanga sina byten. Giftet
paverkar nervsystemet
och kan gora bytet hjalp-
|6st. Darfor ska man
aldrig plocka upp okan-
da snackor eller andra
havsdjur. Aven detta lilla
djuret som ser sa fint ut
kan ha en 6verraskande
forsvarsmekanism!

Gul pilgiftsgroda
Latinskt namn: Phyllobates terribilis.
Var den finns: | Colombias regnskogar.

Den har lilla, knallgula grodan ser ndstan ut som en
leksak — men den ska man absolut inte forsoka ta
pa for huden kan innehalla ett mycket starkt gift!
Men var kommer giftet ifran? Grodan verkar fa i sig
giftiga amnen genom maten den ater, bland annat
vissa smakryp. Grodor som fods upp i fangenskap
och inte far samma sorts foda kan darfoér vara myck-
et mindre giftiga. Vilken marklig egenskap!

Inlandstaipan
Latinskt namn: Oxyuranus microlepidotus.
Var den finns: | Australien.

Den har ormens gift ar en mycket effektiv blandning
av olika amnen som paverkar bland annat nervsys-
temet och blodet. Men ormen ar som tur ar valdigt
skygg och vill helst halla sig undan manniskor. Darfor
ar moten med manniskor mycket ovanliga.

Kulfisken

Latinskt namn: Tetraodon.
Var den finns: Olika delar av varlden.

Kulfisken har ett riktigt haftigt férsvar. Nar den blir
radd kan den snabbt fylla kroppen med vatten
och férvandlas fran en vanlig fisk till en stor, rund
boll! Men den har dnnu ett férsvar: vissa kulfiskar
innehaller ett mycket starkt gift som kallas tetrodo-
toxin. Giftet kan gora stor skada pa nervsystemet.
Trots detta ats vissa arter som den japanska mat-
ratten fugu! Da maste maten tillagas av personer
med sarskild utbildning.

Brasiliansk vandringsspindel
Latinskt namn: Phoneutria nigriventer.
Var den finns: | Sydamerika.

Till skillnad fran manga andra spindlar bygger den
har spindeln inte ett nat for att fanga sina byten,
utan vandrar omkring och letar efter mat. Om den
kdnner sig hotad kan den férsvara sig med ett bett.
Som tur ar finns det motgift!

Nar vi laser om sadana djor paminns vi om att
skapelsen inte ar som den var i borjan nar Gud
skapade den. Men vi vet ocksa att det inte ar sa
det kommer att vara for alltid! Bibein berattar
att hela skapelsen (angtar efter den dag da
Jesus kommer tillbaka och att skapelsen, sa som
vi manniskor, ska bli fri fran det onda och allt
som blev fel!

"$jalva skapelsen vantar och langtar efter att
Guds barn ska uppenbaras. Skapelsen har jo
blivit lagd under forgangelsen, inte av egen
vilja utan genom honom som (ade den darunder.
Anda finns det hopp om att siven skapelsen ska
befrias fran sitt slaveri under forgangelsen
och na fram till Guds barns harliga frihet. Vi
vet att hela skapelsen gemensamt fortfaran-
de suckar och vandas. Och inte bara den, utan
ocksa vi som har fatt Anden som forstlingsfrukt
suckar inom oss och vantar pa barnaskapet, var
kropps forlossning. I hoppet ar vi fralsta. Men
ett hopp som man ser vppfylit ar inte langre
nagot hopp. Vem hoppas pa det han redan ser?
Men om vi hoppas pa det vi inte ser, sa vantar
vi uthalligt.” Rom 8:19-25

KAISA RUTH FURBERG




UNDERBART; SKAPAD)

Ivar serie om Guds skapelse borjade vi med
att titta pa oss manniskor — och nu ska vi
avsluta serien med att titta anno lite nar-
mare pa oss.

Om du tanker pa alit som hander i din
kropp varje sekund ar det nastan svart att
forsta hor fantastisk den ar. Ditt hjarta
siar, dina lungor tar upp syre, din hjarna
arbetar, dina blodkar( transporterar blod
och din kropp kan till och med reparera sig
sjalv. Alit detta hander hela tiden, utan att
du behover tinka pa det!

Du borjade som en liten cell

Nar en spermie och en dggcell forenas borjar Gud
forma ett nytt manniskoliv — fran en enda liten
cell! Och redan i den forsta cellen finns den ge-
netiska informationen (DNA) som hor till just den
manniskan.

Visste du att en enda liten cell kan innehalla
ungefdr tva meter DNA? Tank att sa enormt myck-
et information far plats i nagot sa litet att vi inte
ens kan se det med blotta 6gat! Bill Gates, en av
Microsofts grundare, har sagt: “"DNA ar som ett
datorprogram, men mycket, mycket mer avancerat
dn nagon programvara vi nagonsin har skapat.”

WOW! Fran den allra forsta lilla cellen véxer sa
smaningom en helt unik manniska fram —skapad
till Guds avbild! Ingen annan har exakt samma
6gon som du, exakt samma nasa eller exakt samma
personlighet.

bara var
ett foster.
Ps139.16

I den har tidningen far dv upptacka nagra
fler haftiga "fun facts” om manniskokroppen.
Och kanske vill dv gora som David och tacka
Gud for hur fantastiskt han har skapat dig:

rt'skapad
Psaim'139:1%

Om man lade ut alla
blodkarl i en vuxen
manniskas kropp efter
varandra skulle de bli
ungefar 100 000 kilo-
meter langa—cirka 2,5
varvruntjorden! Och inuti lungorna finns omkring
300 miljoner sma lungblasor dar kroppen tar upp
syre. Om man kunde breda ut deras sammanlagda

yta skulle den vara ungefar lika stor som en ten-
nisplan! WOW! Allt detta finns inuti din kropp!

Kroppens egna forsvar
Varje dag méter kroppen miljontals bakterier, virus
och andra sma fienderiluften du andas, maten du
dter och sakerna du ror vid. Som tur &r har du ett
fantastiskt forsvar: immunférsvaret! Olika celler och
organ samarbetar for att upptédcka och bekdmpa
sadant som kan gora dig sjuk. Immunforsvaret kan
ocksa minnas vissa fiender och forsvara dig snabb-
are om de dyker upp igen.

Kroppen haller ocksa en jamn temperatur pa
omkring 37 °C, dven nar det ar +30 °C eller =20 °C
ute. Darfor svettas du nar du ar varm och huttrar

nar du fryser. Tank att Gud har gett din kropp bade
ett eget férsvar och ett eget virmesystem!

3858

Din hjarna ar fantastisk

Forskare har gjort en superdetaljerad karta 6ver
en pytteliten del av hjarnan, ungefar lika stor som
ett litet sandkorn. Med kraftfulla mikroskop kunde
de se miljontals nervtradar och kopplingar mellan
hjarncellerna. Den lilla biten innehéll sa mycket
information att den skulle krdva mer dn tusen
ganger sa mycket lagringsutrymme som ett stort
bibliotek!

Din hjarna innehaller omkring 86 miljarder
nervceller som hela tiden skickar information till
varandra. Den hjalper dig att tdnka, minnas, kdnna,
lara och forsta varlden — och kan dessutom lagra
enormt mycket information om ord, bilder, ljud
och till och med dofter.

Och precis som en muskel kan hjarnan tranas!
Nar du anvander och lar dig saker kan kopplingarna
mellan hjarncellerna starkas.

"Fun fact”: Du kan inte kittla dig sjalv pa samma
satt som nagon annan kan. Det beror pa att hjarnan
kan férutsaga dina egna rérelser innan de hdander!

Din hjarna gor alltsa massor av saker helt av sig
sjalv. Du andas till exempel automatiskt medan
du sover, leker och gor andra saker. Om du far ett
sar borjar kroppen genast arbeta for att stoppa
blédningen och reparera huden, och dina smaklékar
fornyas hela tiden — de flesta byts ut ungefar
varannan vecka! Tidnk sa mycket som hinder i
din kropp utan att du ens tinker pa det!

Din hand ar ett fantastiskt verktyg
Den har 27 ben, 34 muskler och massor av nerver
som hjalper dig att styra varje liten rérelse. Tack vare
de kansliga fingertopparna kan du skriva, bygga,
sy och géra massor av andra saker. Fingertopparna
har dessutom tusentals sma nervtradar, sa du kan
kdnna om nagot ar mjukt, hart, varmt eller kallt.
Och tank — pa fingertopparna finns ocksa ditt
alldeles egna fingeravtryck! Ingen annan manniska
har exakt samma moénster som du. Darfor kan fing-
eravtryck anvandas for att identifiera en person.
Vilka fantastiska hiander du har fatt! Du kan
anvanda dem till sa mycket —inte bara till att géra
saker for dig sjalv, utan ocksa till
att hjdlpa andra. Du kan halla
nagon i handen, bara nagot
at nagon som behover hjalp,
trosta, dela med dig och goéra
manga andra goda saker. Dina
hander kan bli ett satt att visa
andra manniskor karlek!

Tank sa fantastisk din kropp ar! Fran den
allra forsta lilla cellen har Gud format dig
till en helt unik manniska. Din hjarna, dina
lungor., ditt blod, ditt immunforsvar och till
och med dina hander ar fulla av sadant vi
fortfarande upptacker och forsoker forsta.
Ingen annan manniska har exakt samma
kropp som do!

Men ditt varde beror inte pa hor per-
fekt din kropp fungerar, hur mycket do kan
eller vad du lyckas prestera. Du ar varde-
foll darfor att Gud har skapat dig. Dv ar
skapad till hans avbild, och han kanner dig
battre an du kanner dig sjalv. Han alskar
dig och glader sig over det han har skapat!

PO &rap fantastisk

KAISA RUTH FURBERG

Alla mina dagar blev skrivna i din bok, formade innan nagon av dem hade
kommit. Hor ofattbara ar inte dina tankar for mig, Psalm 139:13-1%4+16-17
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