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PASSA UATTNET

DU BEHOVER: Tva stora hinkar med vatten, tva stora hinkar utan vatten
och andra behallare som till exempel hinkar och koppar.

GOR SA HAR: Deltagarna i de tva lagen star eller sitter i rad. Placera en
hink med vatten framfor den forsta personen och en tom hink bakom
den sista personen. Spelarna fyller sina behallare och skickar vattnet
bakat genom att halla det over huvudet till nasta person. Den sista spe-
(aren haller sitt vatten i hinken (angst bak.

POANG: Det lag som har mest vatten i sin hink efter | minut far S poing.
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BABELS TORN

DU BEHOVER: Plastmuggar och gummiband eller vattenpistoler.

GOR SA HAR: Bygg ett torn av plastmuggar. Spelarna star en bit bort
(beroende pa alder) och forsoker skjuta ner muggarna med gummiband
eller vattenpistoler. Nar alla muggar skjuts ner far spelarna snabbt
bygga upp tornet igen och fortsatta. Ni kan sjalva bestamma nar ni ska
byta spelare - det behover inte vara nar alla muggar ar nerskjutna.

POANG: Varje mugg som skjuts ner ger | poang. Hur manga hinner ni
skjuta ner pa en minut?
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TRY ,L_J
GRANITATIONEN

DU BEHOVER: 1-3 ballonger per spelare .

GOR SA HAR: Varje spelare far 1-3 ballonger (beroende pa alder). Spe-
larna placerar ena handen bakom ryggen och ska halla alla sina bal-
longer i luften med den andra handen.

POANG-: Varje ballong som halls i (uften i | minut ger | poang.
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MELON - NINJA

DU BEHOVER: Vattenmelon och spelkort.

GOR SA HAR: Dela vattenmelonen i tva halvor och placera dem pa ett
bord med snittytan vand mot spelarna. Spelarna star 5-10 steg bort
(anpassa avstandet efter alder). P4 given signal kastar spelarna sina
spelkort mot vattenmelonen och forsoker fa korten att fastna.

POANG: Varje kort som fastnar pa vattenmelonen ger | poang. Hor
manga klarar ni pa en minut?
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BALLONGSTAFETT

DU BEHOVER: Tva stolar och (vatten-)ballonger.

GOR SA HAR: Varje spelare far en ballong. Spelaren springer fran
start till en stol och satter sig pa ballongen. Den ska spricka! Darefter
springer spelaren tillbaka och vaxiar till nasta (agkamrat.

POANG: En poang for varje ballong ni lyckas spricka pa en minut.

Tips: Yngre barn kan £a anvanda handerna for att spricka ballongen. For aldre barn kan man
oka svarigheten, till exempel genom att anvanda dgonbindel (se till att omradet ar sakert).
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TRE | RAD

DU BEHOVER: Nio muggar per lag och pingisbollar i tva olika farger.

GOR SA HAR: Placera nio muggar i ett 3x3-rutnat. Lagen star pa varsin
sida av bordet. Spelarna studsar sina pingisbollar i bordet och forsoker
fa dem att landa i muggarna for att skapa tre i rad.

POANG: Varje gang ett (ag far tre i rad inom | minut far laget 1 poing.
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BALLONGKNUEE

DU BEHOVER: Maskeringstejp och 1 ballong och | pingisboll per spelare.

GOR SA HAR: Markera en mallinje pa ett bord med tejp. Placera en ping-
isboll for varje spelare pa motsatt sida av linjen. Spelarna blaser vpp
sina ballonger utan att knyta dem och anvander (uften fran ballongen
for att knuffa pingisbollen over mallinjen. Nar en spelare pa laget har
lyckats, byter man till nasta lagkamrat.

POANG: Varje pingisboll som passerar mallinjen ger 1 poang.
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LATT SOM
EN FJADER

DU BEHOVER: Valfritt antal fjadrar till varje spelare.

GOR SA HAR: Varje spelare far en fjader (eller fier om man vill gora det
svarare!). Uppgiften ar att halla fjadern vppe i luften utan att anvanda
handerna, till exempel genom att blasa.

POANG: Varje spelare som lyckas halla sin fjader i luften i | minut ger
laget 1 poang.
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LLONGEN/AGGET
DU BEHOVER: Vattenballonger eller 4gg och ett stort lakan per (ag.
GOR SA HAR: Varje lag valjer ut en person som Kastar. De Gvriga haller
i handduken och ska fanga. Man far kasta hor (angt eller kort man vill,
men ska forfiytta sa manga vattenballonger/agg man kan fran start till
mal. Ramlar ballongen/agget i backen, far man borja om fran start.

POANG: En poang for varje ballong/agg man lyckas frakta pa en minut.
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KAKMONSTER

DU BEHOVER: En bit choklad, en marshmallow, tva digestivekex och tva
atpinnar (eller grillspett) per spelare.

GOR SA HAR: Spelarna ska bygga sa manga kakor som mojligt med hjalp
av pinnarna. Placera chokladen och marshmallowen pa ett kex och agg
sedan det andra kexet ovanpa.

POANG: En poiang for varje fardigbyggd kaka inom | minut.

Nar (eken ar slut kan ni grilla marshmallowsen, satta ihop kakorna igen och njuta av
dem tilisammans!
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