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l&g langt ute i 6demarken. Han blev val mottagen av

abboten och under tre dagar samlade han material
till sin artikel. Han hade fatt folja munkarna i deras dagliga
arbete, och att det hande sa mycket i ett kloster kom som
en stor dverraskning. Dar fanns gronsaksodlingar och bi-
samhallen. En munk var férfattare, en annan lagade bilar.
En var kock och skotte koket i klostret. Journalisten hade
intervjuat dem alla.

Flera ganger varje dag samlades munkarna till bon i det
lilla kapellet. Det mesta av vad som bads och Iastes var nytt
for journalisten, men varje gang avslutades andakten med
bdnen Fader vér. De forsta gdngerna blev journalisten glad
att det var ndgot han kande igen, men efter ett tag tyckte
han att det blev lite val tjatigt att flera ganger varje dag be
precis samma ord. Innan han skulle lamna klostret for att
dka hem och skriva sin artikel fick han traffa abboten igen.
Abboten* fragade om han var nojd.

— Ja, jag har lart mig mycket om klosterlivet, svarade
journalisten, men en sak som jag inte forstar mig pa ar hur
ni orkar be Fader var s& manga ganger. Blir du aldrig trott pd
orden och menar du varje gang vad du sager? Vore det inte
roligare och mer givande att hitta pd egna boner?

Abboten tittade frdgande pa journalisten.

—Vad skulle vi be istallet?

— Det finns ju massor att be Gud om! For alla som sval-
ter, for att det ska bli fred, for era vanner och slaktingar. Ni
kan val be om att f& se underverk eller att fler méanniskor
ska bli kristna. Istallet for att anvanda samma bén om och
om igen borde val ni munkar kunna skriva mangder med
boner om viktiga amnen!

Abboten log.

— Nar jag ber "Fader var som ar i himlen, helgat varde
ditt namn’’ sa tanker jag pa alla manniskor som annu inte
kdnner Gud. Orden leder mina tankar till manniskor som
saknar tron.

Nar jag ber "tillkomme ditt rike, ske din vilja s& som i
himmelen, sa ock pa jorden” tanker jag pa alla platser dar
Guds vilja annu inte far ske. P& skolgéardar dar nagon blir
mobbad, pa de platser dar kriget rdder. Jag tanker pa alla
olyckor jag nyss last om i tidningen och jag tanker pa miljo-
forstoringen. Jag ber sa knogarna vitnar om att Guds vilja
ska fa ske sé att karleken inte ger upp i kampen mot hatet.

Nar jag ber "vart dagliga brod giv oss i dag’ sa tanker
jag pé hur tacksam jag ar over allt jag far. Mat, vanner, ett
hem, ja allt jag behdver. Jag tanker pa alla som saknar detta
livsnodvandiga. Till dess att FN rapporterar om att svélten
ar utrotad, kan man aldrig be den bénen for mycket.

Nar jag ber "och forlat oss vara skulder, sdsom ock vi
forldta dem oss skyldiga aro’ tanker jag pa alla jag traffat

@ ournalisten ville gora ett reportage om ett kloster som

i dag. Pa mina broder har i klostret. Dessa dagar har jag
tankt pa dig.

Nar jag ber "inled oss inte i frestelse, utan frals oss fran
ondo’ tanker jag pa allt som kan forstora en méanniskas liv.
Droger, skvaller, meningslost vald och girighet.

Nar jag ber "ty riket ar ditt och makten och harligheten i
evighet’ sa tanker jag pa Gud. Jag slappnar av och blir glad
Over att veta att han har kontrollen 6ver allt.

Du frdgade om jag inte har ndgot annat att be for, men
nar jag har bett Fader vér, sa har jag bett om allt och for alla.
Visst kan jag hitta pad egna boner ocksa, men nar jag ber
den bdnen kan jag inom mig hdra miljoner och ater miljo-
ner systrar och broder som genom tiderna ber tillsammans
med mig. De ganger jag inte orkar ténka pa allt detta, vet
jag att de ber for mig.

Journalisten satt tyst en stund. Han hade lagt ifran sig
anteckningsblocket och pennan. Till slut reste han sig,
strackte fram handen till abboten och sa:

- Nar jag reste hit tyckte jag att det har klostret lag valdigt
avlagset, men nu har jag forstatt att det ligger mitt i varlden.
Narmare handelsernas centrum an sa har kan man inte
komma.

MARKUS LEANDERSSON,
UR BOKEN LIVET AR INTE SPIKRAKT

FADER VAR

Fader véir som dr i himmelen.

Helgat varde ditt namn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja, sdisom i himmelen

sa ock pa jorden.

Vart dagliga brod giv oss idag,

och forlat oss vara skulder,

sdsom ock vi forlata dem oss skyldiga éro,
och inled oss icke i frestelse

utan frils oss ifran ondo.

Ty riket ar ditt och makten och harligheten
i evighet.

Amen.

VAR FADER

Vir Fader, du som dr i himlen.

Lét ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning,

utan riadda oss fran det onda.

Ditt ar riket,

din dr makten och dran,

i evighet.

Amen.

Fader var har forst en inledning och sedan kommer sju boner. De tre forsta hand-
lar om Gud, de fyra sista om oss och darefter kommer en avslutning. Du som inte
kan Herrens bon har nu en méjlighet att lara dig den. Du som ber Herrens bon ofta

och kan den utantill har tillfalle att upptacka ordens mening och bénens djup!

Hewews loo),\,

Fader vér som &r & himmelen.

Var fader, du com &r i himlen.

Vad betyder det?

lat Gud fa
onskningar
och akallan
sagelse.
Filipperbrevet 4.6

veta alla er

Viktig poang

| bonen ber vi till var far och inte

bara till min far. Det pdminner oss

om att vi far be for varandra och
tillsammans med varandra. Tank att

det finns en bon som kristna dver gy
hela jorden ber tillsammans! -



Lat ditt namn bli helgat.

Viktig poang

Guds namn visar vem han &r. | Bibeln
har Gud manga olika namn och han lever
alltid upp till dem. Ett av Guds namn ar
Trofast. Det betyder att han é&rtrofast och
alltid haller vad han lovat.

Satt samman bokstdverna med
samma farg. Orden du far ar nagra
av namnen pa Gud.

Inte oss, Herre, inte oss
utan ditt namn ska du
ge ara, for din nads och
din sannings skull.

Psaltaren 115:1

N ‘e,

... for dig som vill fundera mer

Kommer du ihdg den viktiga poangen?
Att Guds namn visar vem han ar. | pys-
seluppgiften har du fatt tre namn pa
Gud. Sl upp och las bibelorden.
Fundera pa vad de sager dig om Gud.
Ords.18:10, 5 Mos.32:4,

Ps.46:2, Ps.91:4, Ps.86:15,5.

Pappa kommer in i koket. Edvin sitter vid koksbordet och laser. Boken ar sa spannande och han vill inte bli stord.

— Du, forlat att du fatt vanta. Vi skulle ju lasa aftonbdn, sdger pappa.

—Jag har redan last, svarar Edvin kort.

—Jaha, vad bra. Bad eller laste du?

Edvin ser irriterat upp fran boken.

—Vada? Maste du prata?

— Jag bara undrade om du bad din aftonbén med samma iver som du laser i boken?

— Jag laste och bad som vanligt, svarar Edvin surt.

—Vad laste du om?

Pappa ger sig inte. Edvin ger upp. Suckar och lagger ifran sig boken.

—Eeh ... vad laste jag nu igen?

— Det kanske gick sa fort att du inte kommmer ihag, eller s kanske du tédnkte pa boken som lag och véantade pé dig?

Edvin inser att pappa har ratt och mumlar till svar:

—Den arju sé bra.

Pappa nickar och fortsatter:

— Ibland rabblar vi bara en bén av gammal vana utan att tdnka pa vad vi ber, eller laser utan att riktigt hora efter vad som
star. Men bon ar egentligen ett samtal med Gud och i Bibeln ar det Gud som talar till oss. Du blir ju valdigt irriterad pa mig
eller mamma nér vi inte lyssnar ordentligt pa vad du vill beratta, eller hur? Gud ar helig, hans namn och hans ord, och han
vill inte att vi ska anvanda det utan att tdnka pa vad vi gor. Det han vill séga till oss ar sa viktigt att han vill att vi ska lyssna
noga och gora efter det vi hor, och han bryr sig om oss och vill héra pé oss néar vi samtalar med honom i bonen.

— Men ibland ar det sa svart att lyssna ordentligt, séger Edvin.

—Ja, det héller jag med dig om. Det hander ofta att jag tanker pa annat néar jag ar i kyrkan istallet for att lyssna till predikan
eller sjunga med i sdngerna. Nar vi ber "Helgat varde ditt namn” i Fader var, sa ber vi Jesus hjalpa oss med detta, sa han
vet att det ar svart for oss. Darfor vill han ocksa hjélpa oss med det och héra var bon!

— Du kan val lasa aftonbon for mig, pappa? Den har gangen ska jag verkligen lyssna! sager Edvin och tar fram Bibeln.

HENNY JOHANSSON



Lat ditt rike komma.

Vad betyder det?
Guds rike kommer av sin egen kraft,
och inte for att vi ber om det. Men vi
ber att Guds rike ska komma in i vart
hjarta och att det ska spridas till alla
manniskor pa jorden.

Viktig poang

En dag ska Guds rike bli fullbordat. Det
sker nar Jesus kommer tillbaka.

Da ska alla Guds barn fa leva tillsammans
med Jesus for alltid, i evig gladje!

" Nej, sok forst Guds rike
och hans rattfardighet,

... for dig som vill fundera mer

Las liknelsen om

saningsmannen (Matt.13:3-9, 18-23) och se-
napskornet (Matt.13:31-32).

Varfor tror du Jesus talar om Guds rike som ett fro?
Vad kan du gora for att Guds rike ska vaxa hos dig?

Jesus talade om Guds rike som ett fro. Préva att plantera nagra fron i en kruka

med jord och se om du kan fa det att vaxa!

Om du inte vill kopa fron kan du prova att sé olika karnor fran gronsaker och
% frukt som du har hemma, till exempel:

/

|

L)
€, @
¢

avocado

apelsin

apple

«s | baron

storsta

—Mamma, Sverige ar storst i Norden! Och vet du, Danmark &r bara en tiondel av Sverige — det ar ju pyttelitet!!
Nelly kommer hem fran skolan med andan i halsen. Flatan som gjordes i morse spretar at alla hall och ryggsécken kastas

pa golvet i hallen.

—Vilken fart du kommer med i dag, skrattar mamma dar hon sitter med kaffekoppen i koket.
—Ja, det ar s roligt i skolan och sé ar jag sa hungrig att jag fick skynda mig hem.

—Vilken tur att du &r hungrig pa min lediga dag, s att du kan njuta av mina nybakade frallor.
Nelly hugger in pd mellanmalet direkt. Och medan hon tuggar funderar hon.

—Vilket land &r storst i varlden?

— Ja, inte ar det Sverige i alla fall. Vi kanske &ar
storst i Norden, men ska du jamfora med Europa
och hela varlden, sé& ar vi ett ganska litet land. Ryss-
land ar storst och sen skulle jag gissa pa USA eller
Kanada.

—Tank vad mycket makt han har, han som styr
over Ryssland!

—Jo, kanske det. Ryssland mé vara det storsta
landet, men vet du vilket som ar det storsta riket?

— Arinte land och rike samma sak?

Nelly ser forvanat p& mamma.

—Jo, sa ar det. Men det finns ett rike som stérre
an alla riken péa jorden ... ett osynligt rike ...

— S&dg mamma, jag kommer inte pa det!

— Guds rike! svarar mamma till slut med en trium-
ferande blick.

— Menar du i himlen?

—Nja... Guds rike finns bade har och i himlen. Men
vi ser det inte.

— Men da finns det val inte?

— Nar Jesus levde har pé jorden gick han omkring
och berattade om Gud, han botade sjuka och uppvack-
te doda. Och dverallt dit Jesus kom sa man att dar var
Guds rike. Guds rike har inga granser som landerna i
varlden har, utan Guds rike ar dar Jesus ar.

—Varje gang ett litet barn dops sa vaxer Guds rike,
for da flyttar Jesus in i det lilla barnets hjarta.

— D& ér jag ocksd med i Guds rike! sager Nelly
glatt.

— Det ar du. Och varje gang vi ber for farbror Mi-
kael och Hanna i Peru, sa ber vi om att manniskorna
dér ska fa lara kdnna Jesus. Gor de det, sa vaxer
Guds rike!

— D4 ska jag be annu mer for Mikael och Hanna,
for jag vill att Guds rike ska bli &nnu storre!

HENNY JOHANSSON




Lat din vilja eke, pa jorden <4 eom i himlen.

Vad betyder det?

Guds vilja ar god och full av nad och
den sker aven utan att vi ber. | bénen
ber vi att Guds vilja ska ske ocksa i
vara liv.

pdYky
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... for dig som vill fundera mer

Vid ett tillfalle bad ocksa Jesus om
att Guds vilja skulle ske. Lds om det i
Matt.26:36-46.

Hur manga ganger bad Jesus den bo-
nen? Vad var Guds vilja med Jesus?
Kan Guds vilja vara ndgot som vi tycker
kénns svart eller jobbigt?

Viktig poang

Den viktigaste och djupaste betydelsen av
Guds vilja &r att vi tror pa Jesus och blir be-
varade i tron pd honom genom hela livet.

‘- Aktivitet

Guds vilja med Jesus var att han skulle do for vara synder. Kan du fa dessa bitar
till att bli ett kors?

—————

//
/

Du kan dven skriva ut
korspusslet pa sidan 19.

Ebba kommer inrusandes med andan i halsen.

—Mamma, jag ska ha matsdck med mig till skolan i morgon. Vi ska gdra en utflykt till skogen.
—0j d3, det visste jag inte. Da far vi ordna med det i kvall.

—Veronica padminde oss om det precis innan vi slutade i dag. Hon sa att hon skrivit det i veckobrevet ocksa.

— Da laste jag nog for slarvigt. Vilken tur att hon pdminde er! Vad sags om pannkakor?
—Ja, mamma! Och varm choklad.

P& kvallen ber Ebba om fint vader nasta dag och somnar glad och férvantansfull. Nasta morgon skiner solen och i kyl-
skapet vantar de stekta pannkakorna. Men vid frukostbordet sitter en rédgraten och febrig Ebba.

—Varfor skulle jag bli sjuk just i dag? Jag kunde val fa feber i kvall istéllet, efter utflykten. Nu kommmer alla utom jag att
fara pa utflykt.

Mamma tar Ebba i sitt kna och stryker henne over haret.

— Ebba, sager hon stilla. Jag vet inte varfor du skulle bli sjuk just i dag. Ibland blir inte saker och ting som vi har tankt
0ss. Men jag vet en sak och det ar att Jesus tar hand om sina barn.

— Men varfdr 1at han mig bli sjuk? Vill han inte att jag ska fa ha roligt?

—Jag forstar inte vad Jesus tankte nar du blev sjuk i dag, men aven om viinte forstar sa far vi lita pa att han vill ditt basta.
— Men jag ar fortfarande ledsen.

— Det far du vara, svarar mamma. Vi far forsdka gora en mysig sjukdag har hemma istéllet. Du kan ata dina pannkakor
till lunch och sé& kan vi gora en utflykt med familjen nar du blivit frisk igen!

Ebba nickar. Hon forstar fortfarande inte varfor hon skulle bli sjuk, men hon vill &nda lita pa att Jesus tar hand om henne
pa basta satt.

HENNY JOHANSSON



Ge mi ‘ s

atigdom Go o, Den nya klasskompisen

men lat mig fa den mat
jag behover.

Ordspraksboken 30:8

Vet dlagliae b6 v oss § deg,

Ge 09g i dag det brod vi behover.

M ‘e,

... for dig som vill fundera mer

Las om Elia och dnkan i Sarefati 1 Kung.17:8-16.
Kvinnan delade med sig till Elia och anda rackte
det till henne sjélv och hennes son. Nar vi ber, sé&
ber vi vart dagliga brdd giv oss i dag.

Pa vilka satt kan vi dela med oss av det vi har?
Hur kan vi hjalpa dem som har det svart?

Viktig poang
Dagligt brod betyder inte bara mat och
dricka, utan allt vi behover i livet och
for att ma bra, t ex klader, hem, goda
foréldrar, pengar, halsa, bra vader, fred,
trevliga grannar ... m! Hjalmar har bérjat skolan igen efter sommarlovet. Aven om det r skont med lov, kdnns det roligt att vara tillbaka i sko-
lan. Han tanker pa den nya klasskompisen. Det kan inte vara latt att vara helt ny och inte kdnna en kotte.

Jag kan ju bjuda hem honom i morgon, sa kanske vi kan bli kompisar, tanker han.

Nar Hjalmar kommer hem letar han reda pa telefonnumret till Simon, som den nye killen heter, och snart ar det bestamt
att Simon ska folja med hem efter skolan nésta dag.

BODIL MANSSON
BEARBETAT H J

DRICKA Sa latt det gar att leka med Simon! De bygger med lego, pratar och skrattar. PIotsligt ropar mamma att det ar mellanmal.
HUS — | var familj brukar vi be bordsbon, sa det gor vi i dag ocksa, forklarar mamma.
PENGAR Hjalmar tycker det kanns lite pinsamt och sneglar pa Simon. Vad ska Simon ténka?
D E P POTATIS Efter bordsbonen ser Simon glad ut och 6égonen lyser:
FRED — Det gor vi ocksd, men vi ber en annan bon.
R R O KOMPIS —Va? Ar du ocksa kristen? utbrister Hjalmar.
TROJA —Javisst, vi gér alltid i kyrkan. Och hemma brukar vi ldsa Barnens bibel pa kvallarna.
PAPPA P& kvallen téanker Hjalmar pa hur roligt det var att leka med Simon. Tank att det var en kille som tror pa Jesus som borjat
I T T i hans klass! Hjalmar som ibland kédnt sig ensam i klassen, nar ingen annan ar kristen. Innan han somnar tackar han Jesus
P A for att Simon borjat i hans klass och ber att de ska kunna leka med varandra fler ganger.
T
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Och forlat oge vara gkulder, likeom vi har forlatit dem
com atar i gkuld till oge.

Vad betyder det?
Vi syndar varje dag och fortjanar

egentligen Guds straff. Men vi ber att

Gud ska vara nadig mot oss, hora var
bon och forlata vara synder. Sa vill ocksa
vi forladta och vara snalla mot
dem som gor oss ont.

Viktig poang

Guds 6nskan ar att alla manniskor ska kom-

ma till honom och ta emot hans forlatelse.

Nar vi forlater andra det som de har gjort
mot oss, later vi forlatelsen ga vidare till an-
dra. Vi ar vittnen som pekar pa Guds forla-
telse.

Skriv den forsta bokstaven fran varje
bild i ratt ruta.
Vilket ord blir det?

brott, utan

efter din nad, for din

godhets skull, Herre.
Psaltaren 25:7

N ‘s,

.. for dig som vill fundera mer

Las Matt.18:21-35 och Luk.6:41-42. VVad tycker du
ar varst: att du sarar nagon eller att nagon sarar dig?
Varfor tycker vi ofta att andras fel och misstag ar varre
an de fel vi sjalva gor?

Vem ska saga forlat forst nar man ar ovan med nagon?

Lotta och mamma satt och rensade svamp tillsammans. Lotta kande sig stor, nar hon kunde sitta med mamma och goéra
"vuxenjobb" De smapratade om &n det ena och an det andra.

—Mamma, en del ord ar latta att sdga och en del ar svara, men vet du vilket som ar svérast?

— Nej, det vet jag inte.

— Forlat. Egentligen &r det ju inte alls svart. Jag kan stava det. FO-R-l-A-T, stavade Lotta. Men nir jag ska siga det sa
sitter det alltid fast.

Mamma tittade pa Lotta. Vad klokt sagt! Sa kande ju hon ocksa.

—Det arju inte sjalva ordet som ar svart, utan det ar meningen bakom ordet som ar jobbig att sdga. Nar vi behdver saga forlat
beror det ju pa att vi sagt eller gjort ndgot dumt och det &r alltid svart att erkanna att man inte ar s bra som man skulle vilja vara.
Och vi har ju ofta anledning att saga forlat, bade till Gud och till manniskor.

—Jag tycker det ar varre att saga forlat till méanniskor an till Gud, sa Lotta.

— Det ar svart, fortsatte mamma. Men Gud vill att vi bade ska be om forlatelse och ge forlatelse. Vet du vad jag
ldste om en gang? Det var en rysk nunna som berdttade om sina minnen fran kriget. Soldaterna kom och tog deras
kloster och allt som fanns dar och kérde ut dem som bodde dar. Men det nunnan berattade var bara positiva saker
som att soldaterna aldrig rokte inne i kyrkan, och att de hade hjalpt dem att bara vatten. Nagon frdgade nunnan om
soldaterna inte var elaka mot dem. Jo, svarade nunnan, vi hade mycket att forlata dem, men det ar forldtet nu och
da ar det ocksé glomt.

—Jag brukar be Jesus om hjalp nar ordet sitter fast pd mig. Det hade nog nunnan ocksé gjort. Tror du inte det, mamma?

FRAN JESPER OCH LOTTA | “MIN EGEN BOK - FADER VAR"
AV GUN AHLBERG-BACKHEDEN



Ochlnleafosclnteyfiectelces

Och uteatt ogg inte for provning.

Vad betyder det?
Vi ber att Gud ska beskydda oss sa
att djavulen, den otroende varlden eller
var syndiga vilja inte ska lura oss till
synd och otro. Vi ber ocksa att Gud ska

Viktig poang

Gud frestar inte ndgon. Men daremot

Gud kan prova

lockande ut, men vill lura oss till ndgot
som ar ont och negativt. En prévning
kan vara svar och jobbig, men vill leda
till ndgot gott och positivt.

bevara oss sa att vi vinner over

frestelsen nar vi moter den.

o0ss. En frestelse ser

Ingen som blir frestad ska
saga: "Det ar Gud som
frestar mig.” Gud frestas

inte av det onda och

L.
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o,

... for dig som vill fundera mer

Las 1 Mos.3:1-13. Ar det en frestelse eller en
provning du last om? Har du férsokt skylla ifran
dig for att slippa en utskallning ndgon gang? Hur
kan man hjalpa andra som frestas till att géra na-
got dumt?

| vanster spalt ser du sex frestelser
som vi kan mota. P& hoger sida finns
frestelsens motsats. Para ihop ratt
frestelse med ratt motsats.

Det ar sommarlov och Emilia ar pa fotbollslager nagra dagar. Hon gillar att tréna och det ar kul att vara med kompi-
sarna. Emilia har sett fram emot att de ska ligga och smaprata innan de somnar pa kvéllarna. Men det blir inte sa
mycket smaprat. Nar traningen ar 6ver for dagen sitter de ofta framfor tv:n och kollar pa olika serier. Emilia tittar
ocksa. Det ar faktiskt riktigt kul.

Men ibland skdms Emilia. Det ar s& mycket svordomar och skamten som alla skrattar at ar egentligen ganska daliga.

Nar lagret ar slut tycker nastan Emilia att det ska bli sként att kommma hem och slippa alla grova skdmt som hon hort
de senaste dagarna.

Hemma ar det lugnt och sként. Mamma och pappa jobbar och sméabrorsorna ar pa fritids. Men efter ett tag blir det nas-
tan for lugnt och tyst. Emilia har inget att gora. Hon tar fram iPaden och surfar runt lite. Hon upptacker att en av serierna
de foljde pé fotbollslagret ligger pa YouTube. Hon bestammer sig for att titta pa ett avsnitt. Det slutade ju mitt i ett brak,
sa hon ska bara kolla hur det gick. Sen ska hon inte titta mer.

Sa gar dagarna. Varje eftermiddag nar hon lagger bort iPaden bestammer hon sig for att inte titta pd ndgot mer avsnitt.
Men varje morgon nar de andra dkt hemifran sitter hon snart dar igen. Emilia mér faktiskt illa av det hon ser. Mer och mer
for varje dag. Hon kanner sig sa smutsig inombords. Och anda klarar hon inte av att sluta titta.

En kvall orkar hon inte langre och beréttar alltihop for mamma. Béttre att mamma blir arg én att ga runt och kdmpa med
daligt samvete for att hon missbrukat sina foréldrarnas fortroende.

Men mamma blir inte arg. Hon sitter tyst en stund och nar hon sedan pratar hors det pa rosten att hon ar bade ledsen
och lattad éver att Emilia har berattat sanningen.

— Ditt filmtittande har blivit som ett beroende. Du kan inte sluta. En del missbrukar droger, andra kan inte sluta spela
om pengar. Du har fastnat i en tv-serie som smutsar ner dina tankar och ditt hjarta. Och trots att du mar daligt av det, kan
du inte ldgga av. Sa fangslande och farlig ar synden. Den binder oss!

Emilia marker att mamma menar allvar. Men hon marker ocksd att mamma pratar med henne som om hon vore vuxen,
och det uppskattar Emilia. Aven senare nar de berattar det for pappa kanner Emilia att hon gjorde ratt val som beréattade.
Det daliga samvetet ar borta och internetforbudet nasta vecka kdnns faktiskt som en lattnad.

Vid aftonbénen den kvéllen ber Emilia Jesus om forlatelse. Hon ber ocksa att Jesus ska hjalpa henne att gldmma alla
daliga skamt.

I morgon ska hon cykla till kusin Linnea och da ska de minsann hitta pa nagot annat att géra om dagarna!

HENNY JOHANSSON
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Utan radda oge fran det onda.

Vad betyder det?

Vi ber om att Gud ska befria och
radda oss fran allt som kan skada
oss till kroppen och sjalen, eller som
kan skada nagot som vi rar om. Vi ber
ocksa att vi ska fa komma till
himlen nar vi dor.

Viktig poang

Vi far komma till Jesus med allt som vi
ar radda for. Han kan radda oss, och det
gor han! Nagra ganger forstar viinte att vi
varit i fara forran efterat. Ibland kan Gud
ocksa tillata olyckor. Men en dag ar allt
det onda slut for alltid — da ar vi hemma

i himlen!

Pyssel

Var ska orden i rutan vara? Placera in dem pa ratt stélle i

texten. Orden ar hamtade fran Ps.91:15.

Herren ar mitt ljus och
min fralshing. Vem
skulle jag frukta? Herren
forsvarar mitt liv. Vem

skulle jag vara radd for?
Psaltaren 27:1

JAG _ __ MEDDIGI

SKA

OCH ___DIG .

N

... for dig som vill fundera mer

Las om kvinnan i Matt.9:20-22. Hur lange
hade hon varit sjuk? Varfor tror du att hon
gick till Jesus? Vad tror du berattelsen vill

|ara oss?

NODEN GE
JAG AR
ARA RADDA

Vincents cykeltur

Vincent ar pa vag hem fran innebandytraningen. Det ar mérkt och han har glémt cykellysena hemma. Han ar vralhungrig

efter en utmattande traning och bestammer sig for att ta en genvag genom promenadstigarna i skogen. Visserligen kom-

mer det att bli morkt utan bade cykellyse och gatljus, men det ska nog ga. Han har ju cyklat dar s& ménga ganger forut!
Han trampar pa ordentligt, men plotsligt borjar det ga sa tungt att han méaste stanna. Det ar nagot som inte stammer.

Mycket riktigt — punktering.
Han tar upp mobilen ur fickan och ringer hem till pappa som lovar att komma med bilen. Vincent f&r vdanda om och ga

tillbaka ut till vagen.

Snart ar de hemma och efter kvallsmaten lagar de punkteringen séa att Vincent kan cykla till skolan i morgon.

Nar sondagen kommer nagra dagar senare tar hela familjen en promenad. De viljer slingan i skogen som vanligt.
Plotsligt kommmer de fram till tva stora hal i vagen.

— Att de inte har lagat dessa hal sedan i varas, muttrar pappa irriterat. Ska det behova ta sadan tid?!

— Hur kan det bli sddana stora hal i vdgen? undrar Clara, Vincents storasyster.

— Ser ni backen darborta? sdger pappa och pekar. Det rinner vatten under vagen bort till backen. Nar tjalen slapper fran
marken péa varen kan det bli sddana hal nar vattnet drar med sig jorden underifran.

De fortsatter sin promenad, men efter bara nadgra meter stannar Vincent.

— Har ungefar fick jag punktering, sager han.

— Horrudu, det var allt tur att du fick punktering dnda, sager pappa ovanligt glatt.

Sa glad hade han inte latit nar Vincent ringde hem och pappa fick hdmta upp honom.

— Hade du inte fatt punktering, skulle du val ha kort rakt ner i ett av halen och flugit 6ver styret istéllet, fortsatter han.

— Sant! Jag hade alldeles gldmt bort de dar halen, svarar Vincent.
—Jag féar allt ringa och pdminna kommunen om detta. Jag har viktigare saker att gora én att skjutsa och laga punktering

at glomska pojkar, sager pappa och kastar en kotte pa Vincent.
Vincent skrattar och tar upp en kotte och kastar tillbaka. Han vet att bakom pappas skdmtsamma ton doljer sig ett stort

allvar. Det hade kunnat gé illa om han inte fatt punktering den kvallen.
HENNY JOHANSSON



Be, och ni ska fa. Sok, och ni
ska finna. Bulta, och dorren ska
oppnas for er. For var och en som
ber, han far, och den som soker,
han finner, och for den som bultar
ska dorren 6ppnas.

Matteusevangeliet 7:7-8

Ty oiket &r % och melden och harligheten | evighet. Amen,

Oitt ar riket. Din ar makten och &ran i evighet. Amen.

Viktig poang

Ordet Amen Vvill pdminna
oss om att det ar Gud sjalv
som befallt oss att be och att
han lovat att hora oss. Amen
betyder: Ja, det ska bli sa.

Vad betyder det?
Vi prisar och tackar Gud. Han har all makt i himlen
och pa jorden och vi lamnar allt vi bett om i hans
hand. Vi kan tryggt lita pa att han
hor vara boner och svarar oss.

Vi prisar ocksa Gud for att dessa boner fullbordas helt
och fullt den dag Jesus kommer tillbaka.

O

UPPGIFT 1. Fyll i de ord som fattas i bénen Fader vér.
UPPGIFT 2. Efter inledningen har de sju bonerna hamnat i fel ordning. Numrera
bénerna i den ordning de kommer. Skriv rdtt siffra i rutan.

Fader vér som ar i

Tillkomme ditt

Vart dagliga giv oss i dag,

utan frdls oss ifrén

Helgat varde ditt

och inled oss icke i

Ske din vilja, sdsom i sa ock pa
och forldt oss vara , sGsom ock vi férlata dem oss
skyldiga dro.
Ty riket dr ditt och och i
evighet.

Amen.

KCORSPUSSEL

/




Kommer du ihdg vad du ber om i de olika bénerna i Herrens bon? Har finns en skriven bon utifrdn varje del i
Herrens bon. Kan du lista ut vilken bon som hor ihop med vilken bon?
Dessa boner kan du sedan anvinda nér du ber!

Inledning
FADER VAR SOM AR | HIMLEN.

1:a bonen
HELGAT VARDE DITT NAMN.

2:a bonen
TILLKOMME DITT RIKE.

3:e bonen
SKE DIN VILJA, SASOM | HIMMELEN
SAN OCK PA JORDEN.

4:e bonen
VVARI DAGLIGA BROD GIV 0SS |
DAG,

5:e bonen

OCH FORLAT 05§ VARX SKULDER,
SASOM OCK VI FORLATA DEM 0SS
SKYLDIGA ARO,

6:e bonen
OCH INLED OSS INTE | FRESTELSE

7:e bonen
UTAN FRALS 0SS IFRAN ONDO.

Avslutning

TY RIKET AR DITT OCH MAKTEN
OCH HARLIGHETEN | EVIGHET.
AMEN.

Kére Jesus. Ibland ar det sa svart att sitta stilla i kyrkan. Jag vill
hora vad du vill sdga till oss. Hjalp mig att lyssna och kunna
koncentrera mig. Amen.

Gode Far i himlen.Var med oss i dag ndr vi ska ut och resa. Hjdlp
chaufféren som ska kora och 1at oss komma fram utan att det
hénder nagon olycka. Amen.

Kire Jesus. Jag vill att fler méanniskor ska fa ldra kdnna dig. Jag
ber att nagon ny person ska komma till var kyrka sa att den far
hora om dig. Amen.

Kére Gud. Tack for att du dr min hjdlpare! Du har all makt i
himlen och pa jorden. Du kan gora vad du vill. Amen.

Kare Jesus. Du ser att jag sa garna vill ... (fyll i med ndgot du
hoppas ska hdnda).Léat det bli sa! Men om det inte blir som jag
har tankt, hjalp mig da att litapa att du vet vad som blir bast for
mig. Amen.

Kire Gud. Forlat att jag ar sa egoistisk. Du ser hur ldtt jag har att
bara tdnka pa mig sjdlv och pa vad som &r bast fér mig. Hjalp
mig att tinka pa andra och att dela med mig av det jag har.
Amen.

Kére Far i himlen. Jag ar sa arg pa ... (fyll i ett namn). Den
personen retar mig och gor mig ledsen. Det kdnns sd svart att
forlata. Hjalp mig att kunna gora det. Amen.

Kére Far i himlen. Tack for att jag far komma med mina bekym-
mer till dig. Ingenting dr oméjligt for dig.

Nu vill jag be for ... (fyll i ndgot du tinker pa)

Ta hand om mig och det jag nu berittat for dig. Amen.

Kire Jesus. Du vet att mamma och pappa har sagt att jag inte far
(fyll i med nagot du tinker pd). Men ofta gor jag det énda. Forlat
mig for de ganger jag gjort fel och hjalp mig att lyssna pa mina
foraldrar. Amen.



