Gor en vete-virmare och ge till

nagon i julklapp.
Beskrivning avling vetevirmare

Du behéver:
Bomullstyg till innerpase 38x30 cm
Tyg av bomull eller linne till ytterpase 48x33
cm
Vete, cirka 500 gram
(helt bovete frin mataffiren eller billi
gare fodervete ifall du kan fa tag pa)
Nalar, trdd och symaskin

1. Vik ihop tyget och nila ihop pa tre sidor, sa
att det blir som en pése.

2. Sy ihop de tre sidorna.

3. Vring pésen ut och in si att sommarna
kommer inat.

4. Fyll innerpasen med vete. Det 4r lagom att

ungefir 1/3 ir fylld.

5. Nala ihop den sista sidan och sy ihop den.
6. Upprepa punkt 1-3 i beskrivningen for att
gora ytterpdsen.

7. Stoppa in vetepésen i ytterpasen och vik
sedan in 6ppningen sa att det blir som en ficka
som hindrar vetepasen frin att dka ut.

Vetevirmaren 4r klar att anvinda. Enklast vir-
mer man den i mikron en eller ett par minuter
(beror péa ugnens effekt). Skont att anvinda till
frusna fotter, vixevirk, 6mma muskler m.m.

Om du vill ha en enklare variant utan innerpase

sd 4r det bara att gora punke 1-5 i beskrivning-
en.

Beskrivning pa nista sida! P>



Beskrivning till en
hjirtformad vetevirmare

Du behéver:

Bomullstyg till innerpase

Tyg av bomull eller linne till ytterpase

Vete, cirka 500 gram
(helt bovete fran mataffiren eller billigare foder
vete ifall du kan fa tag pd)

Nalar, trdd och symaskin

Vi gjorde forst ett vitt innerhjirta och sedan ett rott yt-
terhjirta som man kan ta av och tvdtta om det behovs.
Det dr enklare att gora bara e## hjirta men da kan man
inte tvitta det. Vill du bara gora ett hjirta si foljer du
instruktionen fram till punkt 7.

1. Forst behover du rita en hjirtmall pd ett papper. Det ar
lagom om hjirtat dr ungefir 30 cm pad det bredaste stillet.
(Kanske kan du hitta en stor pepparkaksform eller bricka
eller burk att rita av.)

2. Klipp ut hjirtmallen.

3. Vik tyget dubbelt och nala fast hjirtmallen pa tyget. (Bild
1) Klipp runt kanterna.

4. Tag bort papperet och sy ihop de tvd hjirtformade tyger-
na. Limna kvar en 6ppning som ir ungefir 7-8 cm .

5. Vring hjirtat ut och in s att sommarna kommer inat.

6. Dags att hilla i vetet. (Det kan vara enklast att stoppa en
tratt i hilet och hilla vetet genom tratten.) Fyll ungefir en
tredjedel av hjirtat eller lite mer.

7. Sy ihop 6ppningen.

8. Rita en ny mall genom att rita ndgon centimeter lingre ut
runt om ditt tidigare hjirta.

9. Fist mallen med nélar pd dubbelt tyg och klipp ut precis
som tidigare. Klipp sedan av den allra dversta biten pa det
ena hjirtat. Sedan ligger du den avklippta biten pa mallen
och drar ett streck ett par centimeter lingre ned. Klipp ut en
ny 6verdel som blir sipass stor att bitarna 6verlappar varan-
dra rdtt mycket. Sicksacka girna de tva raka kanterna. Sedan
viker du in nagon centimeter pa 6verdelen och syr en s6m
tvirs over. (Bild 2 och 3)

10. Ligg ihop de tre hjirtdelarna som bild 4 visar. Den
insydda kanten ska vara vind uppat. Nederhalvan ska ligga
overst.

11. Nala och sy ihop. Sicksacka girna runt om ocksé nir du
sytt ihop dina hjirtan. Vring sedan ytterhjirtat. Nu ska det
se ut som pa bild 5.

12. Stoppa in vetepasen i ytterpasen.

Klart!



